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ATMEN. BEWEGEN. ANKOMMEN.

=~ FINDE BALANCE FiR . A
g KORPER, GEIST UND SEELE. {‘ ACHTSAMKEIT.

START
20.10.

19:15 BIS 20:15 UHR

0 RT Bewusste Atmung bringt
Gymnastikhalle Ruhe in den Geist und
Grundschule am Nordsolling mehr Energie in deinen Alltag.

Deensen
Sanfte Bewegungen

K U R S |. E | T U N G starken deinen Korper,
verbessern die Flexibilitat

Tatjana Schlundt
und fordern das Wohlbefinden.

in [usammenarbed mil

dem MTV Deensen |
Ankommen im Moment, .

= & loslassen und neue Balance

FU R A L I-E fur Korper, Geist und

Egal ob Anfanger oder Gelibte - Seele finden.

alle sind herzlich willkommen! \

PREISE KONTAKT

ber Block

.............. 25,00 €
...... 30,00 € ® Kerstin: 01607913633

@ - N =

B Tatiana: 01638707270





